
 

 

  

O que acontece quando eu me masturbo:  

Mitos sobre masturbação feminina 

Esta é a realidade: mulheres se masturbam . Muitos se sentem desconfortáveis admitir que eles fazem isso porque a 

sociedade está relutante em aceitar que podemos obter prazer por todos nós. É por isso que ele ainda é considerado um 

pouco de um assunto tabu. E você sabe o que acontece com assuntos tabu? Eles levam a uma grande dose de 

desinformação. É por isso que queremos esclarecer dúvidas e mitos em torno da arte de auto mulheres prazer : 

1. É para jovens 

 

Falso! Masturbação não tem idade. Por que você sempre tem que parar de fazer isso, se é algo que faz você se sentir 

muuuuito bom? Masturbação ajuda você a descobrir o seu corpo, e como o seu corpo muda com a idade, você deve 

continuar a explorar o que te faz feliz. Sexologyst realmente recomendo a masturbação para combater problemas como 

anorgasmia. Lembre-se que conhecer as respostas sexuais do seu corpo irá ajudá-lo a viver uma vida sexual cumprida. 

2. É Slimming 

 

É verdade! Quando você alcança o clímax seu corpo relaxa, reduzindo o stress e ansiedade; as principais causas daqueles 

viagem freqüente para a geladeira entre horas. É por isso que, mais orgasmos, menos estresse, menos calorias!. 

 



 
3. Você não consegue cumprir orgasmo  

 

Falso! Estimular sua área íntima por si mesmo é tão deliciosa, como com um parceiro. Não há diferença entre orgasmos, com base na 

maneira como você alcançá-los. Confira este posto se você tiver quaisquer dúvidas. 

4. Isso faz você mais inteligente 

 

Verdadeiros! estudos recentes dizem que o orgasmo ativa o cérebro em sua totalidade. É o único momento em que seu 

cérebro funciona completamente. 

5. É apenas para os solteiros 

Falso! No outro dia eu estava comentando com meus amigos sobre o meu estimulador novo e fantástico , quando um deles sentiu a 

necessidade de me perguntar: O que você precisa para que? Você já tem um namorado . 

Bem, a minha resposta foi simples: ! Orgasms Veja, meu namorado é grande e tudo, mas eu acredito firmemente que momentos com 

nós mesmos devem continuar a fazer parte de nossas nossas vidas, não importa o nosso status de relacionamento. Como Ryan 

O'Connell disse: "Eu não confio em pessoas que não se masturbam. Se você não pode descer com a sua partes íntimas, você não  vai ser 

nada divertido quando você está ficando para baixo com outra pessoa. " 

6. Tenha cuidado com o excesso de  

 

Falso! Não existem efeitos secundários ou overdose de se masturbar com frequência. Enquanto você manter tudo limpo e usar um 

preservativo quando partilhando brinquedos sexuais. 

E sei que você sabe o que é verdade eo que é falso, então começar a trabalhar! E divertirse tendo prazer !!!......... 
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